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1. Veranstaltungsabschnitt 
 
Freitag, 16. April 2010 
Einlass: 15.30 Uhr, Kari-Sitzung: 15.45 Uhr, Beginn: 16.00 Uhr 

 
Nummer Wettkampf Geschlecht Jahrgang Wertung 
WK 01 7,5 m Gleittest mixed 97/00 JMK 
WK 02 15 m 

Delfinbeinbewegung 
mixed 97/00 JMK 

WK 03 3 er Hopp mixed 97/00 JMK 
 
 

Beschreibung der Übungen des Jugendmehrkampfes: 
 
Pflichtübung 1: 7,5m Gleittest nach Zeit 
 
Ermittelt wird die Zeit zwischen Abstoß von der Beckenwand und erreichen der 7,5 m-Marke. 
Beeinflusst wird die Zeit von einem kräftigen Abstoß und vom strömungsgünstigen Gleiten. 
Der Test beginnt mit dem Abstoß von der Beckenwand in Bauchlage nach Startsignal mit 
anschließendem Gleiten in Strecklage. Der Kopf wird bis zur 7,5 m-Linie zwischen den 
Armen gehalten. Nach verlassen der Beckenwand sind keine, dem Vortrieb dienende 
Bewegungen zugelassen! 

 
Die Schwimmer haben 3 Versuche, von denen der beste in die Wertung kommt. 

 
Pflichtübung 2: 15 m Delfinbeinbewegung 
 
Hauptanliegen ist die Kennzeichnung des individuellen Leistungsstandes in der 
Delfinbewegung. Dazu ist eine 15 m-Strecke in schnellstmöglicher Zeit in Delfinbeinarbeit zu 
durchschwimmen. Die 15 m-Zeit werden als Differenz ermittelt zwischen dem Zeitpunkt des 
Lösens der Füße von der Beckenwand und dem Kopfdurchgang bei 15 m. 

 
Die Schwimmer führen 3 Versuche durch, von denen der beste in die Wertung kommt. Der 
Schiedsrichter entscheidet, ob in Bauch- oder in Rückenlage geschwommen wird. 

 
Pflichtübung 3: Sprungtest 3er Hopp beidbeinig 
 
Im Sprungtest soll die Voraussetzung der Schwimmer zur schnellkräftigen Ausführung der 
Absprung- und Abstoßbewegung bei Start und Wende erfasst werden. 
Nach einer individuellen Aufwärmung wird der Test als 3 e r  Hop p  beidbeinig ausgeführt. 
Der Aktive steht mit beiden Beinen vor der Absprunglinie; dann springt er ohne Anlauf mit 
beiden Beinen gleichzeitig drei Mal hintereinander vorwärts, wobei er die Arme als 
Schwungelemente nutzt. Zwischen den Sprüngen dürfen keine Pausen entstehen, die 
Bewegung muss in einem Fluss durchgeführt werden, die Füße sollen parallel gesetzt 
werden. Es wird die Sprungweite in Zentimetern an der Ferse des hinteren Fußes im rechten 
Winkel zur Absprunglinie gemessen. 

 
Der Schwimmer hat 3 Versuche, von denen der beste in die Wertung kommt. 
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Pflichtübung 4: 50 m Kraulbeinbewegung 
 
Der Wettkampf wird in Brustlage ausgeführt. Der Start erfolgt in Schwimmrichtung mit 
Startsignal aus dem Wasser. Mit einer Hand hält sich der Schwimmer am Beckenrand fest 
und mit der anderen Hand wird ein Schwimmbrett gehalten. Die Füße befinden sich an der 
Startwand unter Wasser. Nach dem Startsignal und erfolgtem Abstoß von der Wand muss 
die zweite Hand sofort auf das Schwimmbrett nach vorne genommen werden. Das 
Schwimmbrett ist während der gesamten Wettkampfstrecke mit beiden Händen am vorderen 
Rand festzustellen. Es ist nicht gestattet, das Brett zum Zielanschlag nach vorne zu 
schieben. Delfinkicks und Brustbeinschläge sind auf der gesamten Strecke nicht gestattet. 
Der Wettkampf ist beendet, wenn das mit beiden Händen gehaltene Schwimmbrett die 
Zielwand berührt. 
Es dürfen nur vom Ausrichter bereitgestellte Schwimmbretter verwendet werden. 
 

Jugendmehrkampf: 
 
a) Weiblich Jahrgang 98/99 und männlich Jahrgang 97/98: 

7,5 m Gleittest 
15 m Delfinkicks 
3er Hopp 
50 m Kraulbeine 
100 m Freistil oder 100 m Brust 
100 m Rücken oder 100 m Schmetterling 
200 m Lagen 
400 m Freistil 

 
b) Weiblich Jahrgang 2000 und männlich Jahrgang 99/00: 

7,5 m Gleittest 
15 m Delfinkicks 
3er Hopp 
50 m Kraulbeine 
50 m Freistil oder 50 m Brust 
50 m Rücken oder 50 m Schmetterling 
200 m Freistil 

 
Die Teilnahme am Jugendmehrkampf ergibt sich aus den Meldungen zu den erforderlichen 
Pflichtwettkämpfen. 
Die 100 m Strecken bzw. 50 m Strecken müssen mit Abgabe der Meldungen verbindlich 
festgelegt werden. Zusätzliche Meldungen der Aktiven aus Mehrkampf für 100 m Strecken 
bzw. der Aktiven aus Mehrkampf für 50 m Strecken können nicht angenommen werden! 
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2. Veranstaltungsabschnitt 
 
Freitag, 16. April 2010 
Einlass: 15.30 Uhr, Kari-Sitzung: 17.00 Uhr, Beginn ca. 45 min nach Beendigung des 1. AB. 

 
Nummer: Wettkampf: Geschlecht: Startberechtigt: Wertung: 
     
WK 04 50m Kraulbeine nur JMK mixed Jg. 1997-00 JMK a) + b) 
     
WK 05 800m Freistil max. 3 Läufe weiblich Jg. 1997 u. älter offen 
WK 105 800m Freistil - Masters - weiblich AK 20 und älter AK 20 und älter 
     
WK 06 1500m Freistil  max. 3 Läufe männlich Jg. 1996 u. älter offen 
WK 106 1500m Freistil - Masters - männlich AK 20 und älter AK 20 und älter 
     
WK 07 4x 100m Freistil weiblich Jg. 1997 u. älter offen 
WK 08 4x 100m Freistil männlich Jg. 1996 u. älter offen 
     
WK 09 200m Brust weiblich Jg. 1997 u. älter Jg. + offen 
WK 109 200m Brust - Masters - weiblich AK 20 und älter AK 20 und älter 
WK 10 200m Brust männlich Jg. 1996 u. älter Jg. + offen 
WK 110 200m Brust - Masters - männlich AK 20 und älter AK 20 und älter 
     
WK 11 200m Schmetterling weiblich Jg. 1997 u. älter Jg. + offen 
WK 111 200m Schmetterling - Masters - weiblich AK 20 und älter AK 20 und älter 
WK 12 200m Schmetterling männlich Jg. 1996 u. älter Jg. + offen 
WK 112 200m Schmetterling - Masters - männlich AK 20 und älter AK 20 und älter 
     
WK 13 200m Rücken weiblich Jg. 1997 u. älter Jg. + offen 
WK 113 200m Rücken - Masters - weiblich AK 20 und älter AK 20 und älter 
WK 14 200m Rücken männlich Jg. 1996 u. älter Jg. + offen 
WK 114 200m Rücken - Masters - männlich AK 20 und älter AK 20 und älter 
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3. Veranstaltungsabschnitt 
 
Samstag, 17. April 2010 
Einlass: 09.00 Uhr, Kari-Sitzung: 09.30 Uhr, Beginn: 10.15 Uhr 
Siegerehrung der Wettkämpfe des Vortages: 10.00 Uhr 

 
Nummer: Wettkampf: Geschlecht: Startberechtigt: Wertung: 
 Siegerehrung vom Vortag    
WK 15 200m Freistil incl. JMK weiblich Jg. 2000 u. älter Jg. + JMK b + offen 
WK 115 200m Freistil - Masters - weiblich AK 20 und älter AK 20 und älter 
WK 16 200m Freistil incl. JMK männlich Jg. 2000 u. älter Jg. + JMK b + offen 
WK 116 200m Freistil - Masters - männlich AK 20 und älter AK 20 und älter 
     
WK 17 200m Lagen incl. JMK weiblich Jg. 1999 u. älter Jg. + JMK a + offen 
WK 117 200m Lagen - Masters - weiblich AK 20 und älter AK 20 und älter 
WK 18 200m Lagen incl. JMK männlich Jg. 1998 u. älter Jg. + JMK a + offen 
WK 118 200m Lagen - Masters - männlich AK 20 und älter AK 20 und älter 
 15 min Pause (Siegerehrung)    
WK 19 50m Brust incl. JMK weiblich Jg. 2000 u. älter Jg. + JMK b + offen 
WK 119 50m Brust - Masters - weiblich AK 20 und älter AK 20 und älter 
WK 20 50m Brust incl. JMK männlich Jg. 2000 u. älter Jg. + JMK b + offen 
WK 120 50m Brust - Masters - männlich AK 20 und älter AK 20 und älter 
     
WK 21 50m Freistil incl. JMK weiblich Jg. 2000u. älter Jg. + JMK b + offen 
WK 121 50m Freistil - Masters - weiblich AK 20 und älter AK 20 und älter 
WK 22 50m Freistil incl. JMK männlich Jg. 2000 u. älter Jg. + JMK b + offen 
WK 122 50m Freistil - Masters - männlich AK 20 und älter AK 20 und älter 
 15 min Pause (Siegerehrung)    
     
WK 23 100m Schmetterling incl. JMK weiblich Jg. 1999 u. älter Jg. + JMK a + offen 
WK 123 100m Schmetterling - Masters - weiblich AK 20 und älter AK 20 und älter 
WK 24 100m Schmetterling incl. JMK männlich Jg. 1998 u. älter Jg. + JMK a + offen 
WK 124 100m Schmetterling - Masters - männlich AK 20 und älter AK 20 und älter 
     
WK 25 100m Rücken   incl. JMK weiblich Jg. 1999 u. älter Jg. + JMK a + offen 
WK 125 100m Rücken - Masters - weiblich AK 20 und älter AK 20 und älter 
WK 26 100m Rücken   incl. JMK männlich Jg. 1998 u. älter Jg. + JMK a + offen 
WK 126 100m Rücken - Masters - männlich AK 20 und älter AK 20 und älter 
 15 min Pause (Siegerehrung)    
WK 27 1500m Freistil  max. 2 Läufe weiblich Jg. 1997 u. älter offen 
WK 127 1500m Freistil - Masters - weiblich AK 20 und älter AK 20 und älter 
     
WK 28 800m Freistil max. 2Läufe männlich Jg. 1996 u. älter offen 
WK 128 800m Freistil - Masters - männlich AK 20 und älter AK 20 und älter 
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4. Veranstaltungsabschnitt 
 
Sonntag, 18. April 2010 
Einlass: 10.00 Uhr, Kari-Sitzung: 10.30 Uhr, Beginn: 11.15 Uhr 
Siegerehrung der Wettkämpfe des Vortages: 11.00 Uhr 

 
Nummer: Wettkampf: Geschlecht: Startberechtigt: Wertung: 
WK 29 4 x 100m Lagen weiblich Jg. 1997 u. älter offen 
WK 30 4 x 100m Lagen männlich Jg. 1996 u. älter offen 
     
WK 31 400m Freistil incl. JMK weiblich Jg. 1999 u. älter Jg. + JMK a + offen 
WK 131 400m Freistil - Masters - weiblich AK 20 und älter AK 20 und älter 
WK 32 400m Freistil incl. JMK männlich Jg. 1998 u. älter Jg. + JMK a + offen 
WK 132 400m Freistil - Masters - männlich AK 20 und älter AK 20 und älter 
     
WK 33 50m Schmetterling incl. JMK weiblich Jg. 2000 u. älter Jg. + JMK b + offen 
WK 133 50m Schmetterling - Masters - weiblich AK 20 und älter AK 20 und älter 
WK 34 50m Schmetterling incl. JMK männlich Jg. 2000 u. älter Jg. + JMK b + offen 
WK 134 50m Schmetterling - Masters - männlich AK 20 und älter AK 20 und älter 
     
WK 35 50m Rücken incl. JMK weiblich Jg. 2000 u. älter Jg. + JMK b + offen 
WK 135 50m Rücken - Masters - weiblich AK 20 und älter AK 20 und älter 
WK 36 50m Rücken incl. JMK männlich Jg. 2000 u. älter Jg. + JMK b + offen 
WK 136 50m Rücken - Masters - männlich AK 20 und älter AK 20 und älter 
 15 min Pause (Siegerehrung)    
WK 37 100m Brust incl. JMK weiblich Jg. 1999 u. älter Jg. + JMK a + offen 
WK 137 100m Brust - Masters - weiblich AK 20 und älter AK 20 und älter 
WK 38 100m Brust incl. JMK männlich Jg. 1998 u. älter Jg. + JMK a + offen 
WK 138 100m Brust - Masters - männlich AK 20 und älter AK 20 und älter 
     
WK 39 100m Freistil incl. JMK weiblich Jg. 1999 u. älter Jg. + JMK a + offen 
WK 139 100m Freistil - Masters - weiblich AK 20 und älter AK 20 und älter 
WK 40 100m Freistil incl. JMK männlich Jg. 1998 u. älter Jg. + JMK a + offen 
WK 140 100m Freistil - Masters - männlich AK 20 und älter AK 20 und älter 
 15 min Pause (Siegerehrung)    
WK 41 400m Lagen weiblich Jg. 1997 u. älter Jg. + offen 
WK 141 400m Lagen - Masters - weiblich AK 20 und älter AK 20 und älter 
WK 42 400m Lagen männlich Jg. 1996 u. älter Jg. + offen 
WK 142 400m Lagen - Masters - männlich AK 20 und älter AK 20 und älter 
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Allgemeine Wettkampfbestimmungen 
 

 
1. Teilnahmeberechtigung: 
 
Für die Veranstaltung gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) 
und die Anti-Doping-Ordnung (ADO) des Deutschen-Schwimm-Verbandes e.V. (DSV) in der 
jeweils gültigen Fassung. Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine, die im Besitz der 
Verbandsrechte des Landesschwimmverbandes Bremen (LSVB) sind. 
 
Teilnahmeberechtigt ist nur der/die Schwimmer/in, der/die beim Deutschen Schwimm-
Verband e.V. registriert ist und die jährliche Lizenzgebühr in Höhe von 12,00 € bezahlt hat. 
Dies ist mit der Meldung gemäß § 11 Abs.2 WB zu versichern. Der/die Schwimmer/in, der/die 
bis zum Veranstaltungstermin nicht lizenziert wurde, wird vom Wettkampf ausgeschlossen. 
Am Tage des Wettkampfes wird dies durch den Landesschwimmwart gemäß Lizenzportal 
kontrolliert. Bei einer Lizenzierung nach dem Meldeschluss ist dies durch einen 
Einzahlungsbeleg zu dokumentieren. Wurde ein Startrechtwechsel nach Meldeschluss 
vollzogen, ist dies dem Schiedsrichter vor Beginn der Veranstaltung anzuzeigen. Die 
Sportgesundheit ist gemäß § 7 WB mit Abgabe der Meldung schriftlich zu bestätigen. Das 
ärztliche Attest darf nicht älter als 12 Monate am Tag der Veranstaltung betragen. 
 
Es können Dopingkontrollen durchgeführt werden. Bei Verstößen werden entsprechende 
Ordnungs- bzw. Disziplinarmaßnahmen verhängt. Die festgestellten Beanstandungen 
werden dem Protokoll als Anlage beigefügt. 
 
Für Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis sind neben den 
Wettkampfbestimmungen des Deutschen Behindertensportverbandes (DBS) sowie die 
Regeln des IPC anzuwenden. Amtliche Medikamentennachweise entsprechend der Anti-
Doping-Ordnung sind bereitzuhalten. Gültiger Gesundheitsnachweis, ggf. mit 
Ausnahmegenehmigung, ist vorzulegen. 
 
Aktive aus den Bundesländern Niedersachsen und Hamburg können an dieser Meisterschaft 
teilnehmen, starten jedoch außer Konkurrenz. 
 
Besonderheiten ergeben sich bei Abgabe der Meldungen ab AK 20. Der/die Schwimmer/in 
muss sich mit Abgabe der Meldung auf einen Bereich festlegen. Eine Meldung in der offenen 
Klasse und in Masters Klasse ist nicht möglich. 
 
Der Veranstalter behält sich die Änderung von Anfangszeiten vor. Diese werden mit der 
Meldebestätigung bekannt gegeben. 
 
2. Wettkampfstätte: 
 
Sportbad Bad 3; Am Stadion 10; 27580 Bremerhaven, Tel: 0471 - 300 393 0. Die 
Wettkampfbahn ist 50 m lang und hat 8 durch Wellenkillerleinen abgegrenzte Startbahnen. 
Die Wassertemperatur beträgt ca. 26 °C. 
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3. Zeitmessung und Startregel: 
 
Es erfolgt elektronische Zeitnahme (sollte die Elektronik nicht einsatzbereit sein, erfolgt 
Handzeitnahme. 
Alle Wettkämpfe werden nach der „ Ein-Start-Regel “ ( auch im Jugendmehrkampf ) 
gestartet. 
 
4. Einteilung der Läufe: 
 
Die Einteilung der Läufe erfolgt ausschließlich nach Meldezeiten (Masterswettbewerbe 
eingeschlossen). Die Teilnehmer/in des Jugendmehrkampfes werden in die Wettkämpfe der 
Landesmeisterschaften integriert, da alle Wettkämpfe ohne Vorläufe und nach der „Ein-Start-
Regel" geschwommen werden. 
 
Besondere Startbeschränkungen für die Strecken über 800 m, 1500 m Freistil und 400 m 
Lagen: Über 800 m Freistil der Frauen, 1500 m Freistil der Männer und 400 m Lagen werden 
jeweils nur drei Läufe zugelassen. Über 800 m Freistil der Männer und 1500 m Freistil der 
Frauen werden jeweils nur zwei Läufe zugelassen. Maßstab für die Meldungen sind die 
geschwommen Zeiten gem. der DSV - Bestenliste.  

 
5. Wertung und Auszeichnung: 

 

Die 50m, 100m, 200m und 400m Strecken werden nach folgenden Klassen gewertet: „Offen“             
mit dem Titel „Bremer Landesmeister/in“, „Junioren“ (Jahrgang 1991 und 1992 gemeinsam) 
mit dem Titel „Bremer Landesjuniorenmeister/in“, und „Jahrgang“ (Jahrgang 1993 bis 2000 
jahrgangsweise) mit dem Titel „Bremer Landesjahrgangsmeister/in“. Für die 800m und 1500m 
Strecken, sowie für die Staffeln erfolgt eine „Offene“ Wertung, mit dem Titel „Bremer 
Landesmeister/in“. 

 
In den Masterswettkämpfen wird in den bekannten Altersklassen gewertet. Für diese 
Wettkämpfe werden keine Pflichtzeiten festgelegt. 
 
Dem Landesschwimmverband Bremen e.V. ist an der Ermittlung der echten Landes-
(Jahrgangs-)meister/in gelegen; Teilnehmer/in des JMK werden zusätzlich in den Disziplinen 
des Mehrkampfes gewertet. 
 
 

Medaillen  Platz 1 – 3 
Platz 1 – 3  

Offene Wertung 
Landesmeisterschaft 

Urkunden  Platz 1 – 6  
Platz 1 – 6  
Platz 1 – 3  
Platz 1 – 3 

Landesmeisterschaft offen 
Jahrgangsmeisterschaft 
Staffelwettbewerbe 
JMK a) weiblich/männlich 
JMK b) weiblich/männlich 
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Pokal 
 
Medaillen 

Platz 1  
 
Platz 2 – 3 
Platz 2 – 3 

JMK a) weiblich/männlich 
JMK b) weiblich/männlich 
JMK a) weiblich/männlich 
JMK b) weiblich/männlich 

 
 
6. Siegerehrungen: 
 
Siegerehrungen sind Bestandteil des Wettkampfes. Nicht entgegengenommene 
Auszeichnungen werden nicht nachgereicht. 

 
7. Meldungen: 
   
 Die Meldungen sind auf Meldebögen und Meldelisten des DSV Form 101/102, im 
 DSV – Format oder per Meldeprogramm ( bitte mit Kontrollausdruck ) , das vorab  
 auf der Homepage des Ausrichter ( www.osc-bremerhaven.de) und des LSVB  
 ( www.lsvb.de) gestellt wird zu senden an: 
 

Frank Kopmann 
Dingener Straße 4, 2 76 07 Langen 

Tel.: 0 47 1 / 8 45 42 (privat), 0 16 0 93 99 87 02 (mobil) 
frank.kopmann@servit.de 

 
8. Meldeschluss: 

 

Freitag, 09. April 2010, 24.00 Uhr 

 
Für den rechtzeitigen Zugang der Meldungen sind allein die meldenden Vereine 
verantwortlich. 
Es wird darauf hingewiesen, dass Nach- und Ummeldungen nur durch den 
Landesschwimmwart des Landesschwimmverbandes Bremen e. V. oder von einer von ihm 
beauftragten Person vorgenommen werden dürfen. Hier wird ein strenger Maßstab angelegt. 
Das anfallende Meldegeld geht zu Lasten des meldenden Vereins. Dies wird durch den 
Landesschwimmwart nach Beendigung der Veranstaltung gesondert eingefordert. Der/die 
Schwimmer/in wird unter „LSVB“ im Protokoll erscheinen. 
 
9. Meldegeld: 
 
Das Meldegeld beträgt je Einzelmeldung bis 200 m 5,00 €, 400 m 5,50 €, 800 m und 1500 m  
6,00 €, Staffelmeldung 8,50 €. 
Für den Jugendmehrkampf a) 1998/99 weiblich und 1997/98 männlich werden pauschal 
21,50 € erhoben, Jugendmehrkampf b) 1999/00 weiblich und 2000 männlich 17,50 €. Das 
Geld ist vor Wettkampfbeginn auf das folgende Konto zu überweisen: 
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Kontoinhaber:  Swim Team  
Kontonummer: 1609343 
Bankleitzahl: 292 500 00 Sparkasse Bremerhaven 
Verwendungszweck: Meldegeld LM 2010, Vereinsname, ID 
 
Die Bestätigung der Überweisung muss vor Veranstaltungsbeginn vorgelegt werden, Sofern 
unmittelbar vor Veranstaltungsbeginn ein Verein das Meldegeld nicht fristgerecht überwiesen 
hat, kann er nur an den Start gehen, wenn er das Meldegeld per Scheck oder in bar bei 
einem Verantwortlichen des Ausrichters bezahlt. 

 
10. Meldung von Kampfrichtern: 
 
Mit Abgabe der Meldungen verpflichten sich alle Vereine sowie Startgemeinschaften geprüfte 
Kampfrichter nach folgendem Schlüssel pro Abschnitt zu stellen: 
 
Ab 10 Meldungen im Abschnitt einen Kampfrichter 
Ab 20 Meldungen im Abschnitt zwei Kampfrichter 
Ab 30 Meldungen im Abschnitt drei Kampfrichter 
Ab 50 Meldungen im Abschnitt vier Kampfrichter 
 
Die Vereine brauchen die Kampfrichter mit Abgabe der Meldung nicht namentlich zu 
benennen.  
 
Die Kampfrichter für Abschnitt 1 werden vom Schwimmwart des Landesschwimmverbandes 
Bremen e.V. benannt. 
 
Für die Bedienung der Bahnenzähler sind die Vereine selbst verantwortlich! 
 
Es ist erwünscht, dass die Kampfrichter mit dunkler Hose und weißem, neutralem Oberteil 
bekleidet sind. 
 
Für jeden nicht gestellten Kampfrichter wird pro Abschnitt ein Entschädigungsbeitrag von  
50,00 € durch den LSVB erhoben. Eingesetzte Kampfrichter dürfen während der gesamten 
Veranstaltung nicht als Aktive am Wettkampf teilnehmen, anderenfalls gelten sie als nicht 
gestellt. 
 
11.  Meldeergebnis und Protokoll: 
 
Das Meldeergebnis wird den teilnehmenden Vereinen per E-Mail zugesendet und auf der 
Homepage des Ausrichters, sowie des LSVB   veröffentlicht. Das Protokoll wird in 
elektronischer Form ausgegeben (Datenträger) und per E-Mail versendet sowie auf der 
Homepage des Ausrichters und des LSVB  veröffentlicht. 
Eine Protokollausfertigung in Papierform wird nur nach vorheriger Anfrage erstellt. In diesem 
Falle ist ein mit Anschrift versehener Umschlag sowie ein Entgelt von 5,00 € beim Ausrichter 
zu hinterlegen. 
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12. Pflichtzeiten, erhöhtes nachträgliches Meldegeld: 
 
Bei Nichterfüllung der Meldung bzw. Nichterreichen der Pflichtzeit sowie bei einer 
Disqualifikation erhebt der Landesschwimmverband Bremen e.V. ein „Erhöhtes 
Nachträgliches Meldegeld“ (ENM) in Höhe von 10,00 €. Das ENM entfällt, wenn die 
Pflichtzeit ab dem 26.04.2009 bis 11.04.2010 anhand von Wettkampfergebnissen auf einer 
25 m - oder 50 m Bahn nachgewiesen werden kann. Hier werden alle Wettkampfergebnisse 
herangezogen, die unter www.schwimmen.dsv.de registriert sind. Ist die Zeit dort nicht 
registriert, muss die Zeit anhand eines vollständigen Protokolls beim Schwimmwart des LSV 
Bremen nachgewiesen werden.  
Es wird ebenfalls kein ENM erhoben, wenn der Aktive bis 30 min vor Beginn eines 
Wettkampfabschnittes schriftlich von einem Berechtigten/Verantwortlichen im Protokollraum 
abgemeldet wurde. Die Pflicht zur Zahlung des ENM entfällt auch dann, wenn innerhalb von 
einer Woche nach der Veranstaltung ein ärztliches Attest vorgelegt wird, in dem bescheinigt 
wird, dass der/die Schwimmer/in aus gesundheitlichen Gründen nicht teilnehmen konnte. Die 
Bescheinigung kann während der Veranstaltung beim Schiedsrichter abgegeben oder an den 
Landesschwimmwart des Landesschwimmverbandes Bremen, Dieter Schmidt, Kurt-
Schumacher-Straße 11 b, 27578 Bremerhaven, Tel.: 0172 27 20 900, Fax: 0471/9267 1808, 
per Post übersandt werden. 
 
Liste der Pflichtzeiten in Anlage 1 
 
13. Haftung: 
 
Für etwaige Schäden, Unfälle oder Verluste wird vom Veranstalter und Ausrichter keine 
Haftung übernommen werden. Wertsachen sind von den Vereinen bzw. dem/der 
Schwimmer/in selbst zu sichern. Veranstalter, Ausrichter sowie die Bremerhavener 
Bädergesellschaft GmbH haften nicht für abhanden gekommene und beschädigte 
Gegenstände. 
 
Die Veranstaltung wurde beim Deutschen Schwimm-Verband e.V. angezeigt.  
 
Bremen, 01.02.2010 
 
 

 
 
 
 
    Walter Renzel   im Original gezeichnet                          Dieter Schmidt 
    Abteilungsleiter            Schwimmwart LSVB 
OSC-Bremerhaven e.V  
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Anlage 1  zur Ausschreibung der Landesmeisterschaften 2010 – Universitätsbad Bremen – 50 m Bahn: 

weiblich AK offen 19 Jahre 18 Jahre 17 Jahre 16 Jahre 15 Jahre 14 Jahre 13 Jahre 12 Jahre 11 Jahre 10 Jahre 

Strecke Jg 1990 u. älter 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 

50 F 00:30,50 00:30,50 00:31,50 00:33,50 00:34,50 00:36,00 00:37,00 00:39,50 00:42,50 00:45,50 00:48,50 

100 F 01:07,00 01:08,00 01:10,00 01:13,00 01:20,00 01:24:00 01:26,00 01:28,00 01:29,00 01:30,00 - 

200 F 02:25,00 02:30,00 02:30,00 02:35,00 02:40,00 02:45,00 02:50,00 02:55,00 03:25,00 03:45,00 04:00,00 

400 F 05:00,00 05:10,00 05:20,00 05:30,00 05:40,00 05:50,00 06:00,00 06:30,00 07:10,00 07:30,00 - 

800 F 11:00,00 11:10,00 11:20,00 11:30,00 11:40,00 11:50,00 12:00,00 12:20,00 - - - 

1500 F 20:30,00 20:40,00 20:45,00 20:50,00 20:55,00 21:00,00 21:30,00 22:00,00 - - - 

50 B 00:39,00 00:39,00 00:39,50 00:40,50 00:42,00 00:44,00 00:46,00 00:48,00 00:52,00 00:56,00 00:58,00 

100 B 01:22,00 01:23,00 01:25,00 01:30,00 01:33,00 01:35,00 01:46,00 01:50,00 01:53,00 01:55,00 - 

200 B 02:55,00 03:00,00 03:05,00 03:10,00 03:15,00 03:20,00 03:25,00 03:30,00 - - - 

50 R 00:36,00 00:36,00 00:37,00 00:38,00 00:40,00 00:42,00 00:44,00 00:47,00 00:50,00 00:53,00 00:57,00 

100 R 01:14,00 01:14,00 01:16,00 01:18,00 01:20,00 01:25,00 01:32,00 01:39,00 01:41,00 01:43,00 - 

200 R 02:38,00 02:40,00 02:45,00 02:50,00 02:45,00 02:58,00 03:00,00 03:05,00 - - - 

50 S 00:33,00 00:33,00 00:34,00 00:36,00 00:38,00 00:40,00 00:42,00 00:45,00 00:50,00 00:54,00 00:56,00 

100 S 01:12,00 01:13,00 01:16,00 01:20,00 01:24,00 01:30,00 01:34,00 01:36,00 01:38,00 01:40,00 - 

200 S 02:50,00 02:50,00 02:55,00 03:00,00 03:05,00 03:10,00 03:12,00 03:15,00 - - - 

200 L 02:35,00 02:39,00 02:45,00 02:50,00 03:06,00 03:08,00 03:20,00 03:40,00 03:50,00 04:00,00 - 

400 L 06:00,00 06:05,00 06:10,00 06:15,00 06:20,00 06:25,00 06:30,00 06:45,00 - - - 
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männlich AK offen 19 Jahre 18 Jahre 17 Jahre 16 Jahre 15 Jahre 14 Jahre 13 Jahre 12 Jahre 11 Jahre 10 Jahre 

Strecke Jg 1990 u. älter 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 

50 F 00:28,00 00:28,00 00:29,00 00:30,00 00:32,00 00:34,00 00:36,00 00:38,00 00:40,50 00:45,50 00:48,00 

100 F 01:00,50 01:01,00 01:03,00 01:05,00 01:08,00 01:13,00 01:21,00 01:23,00 01:25,00 - - 

200 F 02:15,00 02:20,00 02:25,00 02:30,00 02:35,00 02:40,00 02:45,00 02:50,00 03:10,00 03:45,00 04:00,00 

400 F 04:50,00 05:00,00 05:10,00 05:20,00 05:30,00 05:40,00 05:50,00 06:30,00 07:10,00 - - 

800 F 09:20,00 09:30,00 09:40,00 09:50,00 10:00,00 10:10,00 10:20,00 - - - - 

1500 F 18:50,00 19:15,00 19:20,00 19:25,00 19:30,00 19:50,00 20:00,00 - - - - 

50 B 00:36,00 00:36,50 00:37,00 00:38,00 00:38,50 00:40,00 00:44,00 00:48,00 00:50,00 00:56,00 00:58,00 

100 B 01:14,00 01:14,00 01:18,00 01:21,00 01:28,00 01:30,00 01:40,00 01:48,00 01:50,00 - - 

200 B 02:40,00 02:45,00 02:50,00 02:55,00 03:00,00 03:05,00 03:10,00 - - - - 

50 R 00:30,50 00:30,50 00:31,00 00:33,00 00:35,00 00:39,00 00:42,00 00:47,00 00:51,00 00:53,00 00:57,00 

100 R 01:08,00 01:08,00 01:11,00 01:14,00 01:18,00 01:26,00 01:32,00 01:36,00 01:38,00 - - 

200 R 02:30,00 02:35,00 02:40,00 02:45,00 02:50,00 03:05,00 03:10,00 - - - - 

50 S 00:29,00 00:29,00 00:30,00 00:32,00 00:36,00 00:38,00 00:42,00 00:45,00 00:51,00 00:54,00 00:56,00 

100 S 01:05,00 01:05,00 01:08,00 01:13,00 01:19,00 01:25,00 01:31,00 01:33.00 01:35,00 - - 

200 S 02:35,00 02:40,00 02:45,00 02:50,00 03:00,00 03:05,00 03:15,00 - - - - 

200 L 02:30,00 02:30,00 02:35,00 02:40,00 02:50,00 03:05,00 03:15,00 03:30,00 03:40,00 - - 

400 L 05:30,00 05:35,00 05:40,00 05:45,00 05:55,00 06:05,00 06:15,00 - - - - 

 

 

 


