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Bremerhaven, 22.06.2010

Mein Weg zur Spitzenleistung — Wille, Anstrengung, Ausriistung oder Doping?

Sehr geehrter Herr B&ssmann,

nur wenige koénnen Spitzenleistung im Sport erreichen. Was sind die Bedingungen daftr, welche
Hurden sind zu Uberwinden?

Bremerhavens Leistungsschwimmer und WM-Silbermedaillengewinner Hendrik Feldwehr berich-
tet Uber seine Laufbahn, die Schwierigkeiten und Herausforderungen des Leistungssports und
gibt Tipps welche Elemente in den eigenen sportlichen Weg eingebaut werden kénnen.

Nach dem Impulsvortrag des Profischwimmers Hendrik Feldwehr diskutieren folgende Personen
iber Voraussetzungen und Herausforderungen von Spitzenleistungen im Sport:

» Hendrik Feldwehr, Profischwimmer Kurzstrecke: dreifacher deutscher Meister,
WM-Silber bei der Lagenstaffel

> Prof. Dr. Ulrich Wagner, Arztlicher Direktor Seepark Klinik, DRK-Kliniken und
Pflege, Chefarzt der Orthopadischen Klinik |

» Andreas Rybszleger, Trainer Swim-Team | des OSC Bremerhaven

» Moderation: Oliver Riemann, Nordsee-Zeitung

Termin: Freitag, 16.07.2010, 19:00 Uhr
Hochschule Bremerhaven, Haus M, Raum M 200

Im Anschluss kann im geselligen Rahmen weiter diskutiert werden.

Diese Einladung steht auch unter www.dog-bhv-cux.de Egr Weiterleitung an weitere Interessen-
ten bereit.

Die Deutsche Olympische Gesellschaft Bremerhaven-Cuxhaven heif3t Sie herzlich willkommen.
Mit sportlichen Grifen
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