Wie ein Fisch im Wasser

Nikolai Willig schwimmt tolle Zeiten — und ist von den Paralympics begeistert

Von Jorg Niemeyer

BREMEN. Die Paralympics wirken bei Niko-
lai Willig nach. ,Alles war ziemlich grof*,
sagt er, wahrend er kurz auf Heimatbesuch
weill. Gegensalzlicher kinnten die Statio-
nen des 18-Jahrigen in diesen Tagen kaum
sein: erst Peking, dann das beschauliche
Neuenkirchen vor den Toren von Bremen-
Nord und seit gestern wieder Berlin, wo
der Schwimmer seit zwei Jahren lebt.

Nikolai Willig ist, wie alle Paralympics-
Teilnehmer, behindert. Im Alter von zehn
Jahren verlor er nach einem Stromunfall sei-
nen linken Arm - fiir ihn, seine Eltern und
seine Schwester der Beginn einer ganz
schweren Zeit. Nur gut, dass der Junge eine
grobe Liebe zum Schwimmen entwickelte.
Sport als Therapie. ,Das Schwimmen hat
uns allen sehr geholfen”, sagt Anke Willig.
Threm Sohn hat es auBerdem so manche Tir
gedffnet. Zum Beispiel die des Schwimm-
Leistungszentrums in Berlin-Hohenschon-
hausen. Und indirekt damit auch die zur Ver-
botenen Stadt in Peking.

Diese Kulturstatte im Herzen der chinesi-
schen Hauptstadt, zu Zeiten chinesischer
Kaiser-Herrschaft his 1811 fiir die einfache
Bevolkerung verschlossen, war allerdings
Nikolai Willigs einziger Programmpunkt au-
Ber Sport. ,Macht nichis”, sagt er, ,schlieB-
lich war ich ja nicht als Tourist in China."”
Nein. Er reiste als schwimmender Vertreter
Deutschlands dorthin — und war erfolgrei-
cher, als er es selbst ertraumt hatte.

Der junge Mann, der sein sportliches Riist-
zZeug beil der SG Aumund-Vegesack erhal-
ten und seit 2006 am Stitzpunkt in Berlin
weiter ausgebaut hatte, war fur funf Diszipli-
nen vorgesehen. Weil er - nicht unbedingt
erwartet—tiber 50 und 400 Meter Freistil das
Finale emreichte und seine Bestzeiten dabei
deutlich verbesserte, rutschte er noch in
zwel Staffeln hinein. Als Mitglied des
4x100 -m-Freistil-Cuartetts steigerte er sich
erneut, diesmal auf 1:01,50 Minuten. Und
tiber 400 Meter, wo er als Endlauf-Sechster
aus dem Wasser stieq, ziindete Nikolai Wil-
lig in Peking gar den Turbo: Seine Bestzeit
von 5:05 Minuten unterbot er um sagen-
hafte 16 Sekunden.

. Wir haben gut trainiert”, zeigte sich der
18-Jéhrige von seiner Leistungsexplosion
garnichtiiberrascht. Die intensive Vorberei-
tung vor den Paralympics und dann das ge-
zielte und dosierte Training vor Beginn der
Wettkdmpfe hdtten eben ganz hervorragen-
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Visiert nach den Paralympics in Peking nun die in London an: Nikolai Willig. FOTO: CHRISTIAN KOSAK

de Bedingungen fur ausgezeichnete Zeiten
dargestellt. Und dann waren da als zusatzli-
cher Ansporn ja auch noch die 10000 Zu-
schauer in der Halle sowie Mutter, Schwes-
ter und GroBeltern auf den Rangen.

Die gewaltige Kulisse hinterlies bei Niko-
lai Willig ebenfalls einen nachhaltigen Ein-
druck. Kein Wunder: Wenn er als Aktiver
des Paralympischen Sport-Clubs (PSC) Ber-
lin ins Becken springt, sehen vielleicht ge-
rade mal 100 Augenpaare zZu. In Peking war
alles ein bisschen grofer. ,Olympisches
Dorf? Das war mit seinen groben Bauten
eher me Kleinstadt”, meint Nikolai Willig,
der glucklich und zufrieden aus Fernost zu-
rickkehrte und seinen Blick nun nach vorne
richtet. 2009 steht die Kurzbahn-Wh in Rio

de Janeiro an, 2010 die WM in den Nieder-
landen und 2012 die Paralympics in London.
Bei diesen Wettkampfen machte Nikolai
Willig wieder fiir Deutschland starten., Das
Hachstleistungsniveau erreicht man erst mit
25", sagt er selbstbewusst.

Heute aber startet er erst einmal in einen
neuen Lebensabschnitt: Heute ist sein erster
Tag in der Ausbildung zum Grof- und Au-
Benhandelskaufmann. Vier Jahre wird sie
dauern, weill in einem Leistungszentrum ne-
ben dem Beruf auch das Training breiten
Raum einnimmt. Vielleicht ist Nikolai Willig
2012 dann nicht nur beruflich fit, sondern in
London auch ein ernster Medaillenkandidat
fiir die Paralympics. In Peking stand Edelme-
tall noch nicht auf der Wunschliste.



