Uber Vegesack nach London

Olympiateilnehmer Andreas Waschburger ist der Star beim SAV-Schwimmfestival

Andreas Waschburger gestarn vor seinam ers-
ten Start im Vegesacker Bad. FOTO: KOSAK

Erhat de n'Weltcup in Cancun,/Mexiko gewonnen,
den drittan Platz in deriWs tcup-Gesamtwertung
belegt und sich kel den'Weltmeiste rschaftzn in
Shanghal/ China fir diz Olympischen Spiele 2012
inLondon in der Freiwasserdisziplin qualifiziert.
An diesem Wochenende vedziht Andreas Wasch-
burger (24) aus Saarbricksndem 17, Internatic-
nalen Carboodu-Schwimmfastival® der 56 A
mund-Vegesack sportlichen Glanz. Mitihm
sprach Klaus Grunewald.

Herr Waschburger, auf Threr Homepage
ist Zu lesen, dass Sie Ihre ,wohlverdienie
Saisonpause” geniefen. Bedeutet die Teil-
nahme am Schwimmiesi in Vegesack ein-
fach mnur eine Unferbrechung des
Schwimmurlaubs?

Andreas Waschburger: Die Seite ist nicht
mehr ganz aktuell, ich bin seit fiinf Wochen
wieder im Training. Momentan lege ich in
der Aufbauphase sehr viel Wert anf Kraft-
und Athletik-Training.

Wie ist der Kontakt mit der Schwimmabtei-
Inng der 5G Aumund-Vegesack zustande
%_Et;]mmmeni

el meinen Sponsor Carboodl, einem
Sportermahringsanbieter, sowie tber Dr.
Erbil Kurt, dem Geschaftsfiihrer und Gmin-
der der Firma.

Sie haben sich bei der Whi in Shanghai fir
die Olympischen Spiele 2012 in London
gqualifiziert. Auf wealcher Strecke gohen
Sie mit welchen Erwarfungen an den
Start?

Ich werde die 10 Kilometer im Freiwasser
in Angriff nehmen. Diese Strecke wurde
das erste Mal 2008 in Peking in das Olympi-
sche Programm aufgencmmen. 2012 inLon-
don ist der elf Hektar gqroBbe Serpentine
Lake im berihmten Hydepark Austra-
gqungsort des Wettbewerbs, Mein Ziel ist
as, unter die ersten Acht zu gelangen. Und
um vome mitschwimmen n kinnen,
werde ich hart trainieren.

Das Schwimmiest in Vegesack findet auf
Eurzbahnen statt. Fir welche Wetibe-
werbe haben Sie dort gemeldet?

Anf meinem Trainingsplan stehen die 50
und 100m Freistil sowie die 100m Lagen
und 100m Schmetterling.

Welchen Gewinn kann ein Langstrecken-
schwimmer aus Wettbewerben auf 25-Mao-
ter-Bahnen erzielen?

Das Schwimmfest in Vegesack dient mir
als reiner Trainingswettkampf. Eigentlich
waren mir die 400m und 15300m lieber,
doch die gibt es leider micht im Programrm.
Mormalerweise hatte ich an diesem Wo-
chenende an den Deutschen Kurzbahn-
meisterschaften in Wuppertal teilgenom-
men, aber nach finf Wochen Training
reicht es dann doch noch nicht, um vorme
mithalten zu kénnen.

Wie bereiten Sie sich jetzi auf die Olympi-
schen Spiele im ndchsten Sommer in Lon-
don vor?

Zundchst einmal trainiere ich wis im ver-
gangenen . Jaht, als ich insgesamt 3200 Kilo-
meter im Wasser zurickgelegt habe. Da

Fihlt sich in freien Gewdssern pudehwohl: Andreas Waschburger, hier bai einem 25-Kilomete -Ren-

nen am Plattensas in Lingarn.

kommt es schon mal vor, dass in einer Wo-
che 7bar 100 Kilometer zu schwimmen
sind. Dariber hinaus stehen zwel bis drel
Athletikeinheitenn und drei MMal in der Wo-
che Kraftraining mit meinem Krafttrainer
Oliver Mihlbrett auf dem Programm. Au-
Berdem gehe ich noch zwei MMal die Woche
zum Boxen — bel meinem Boxcoach Samar
Adjdadi. Mein Schwimmtrainer Hannes ¥i-
tense und ich werden sicherlich nichts dem
Zufall uberlassen. Dabei bleibe ich aber
dennoch gans entspannt. Die gesamte Vor-
bereltung bedenutet fiir mich auch eher eine
Art Vorfreude auf London 2012,

Das heift: der ,Roufenplaner” tum Hyde
Park ist konzipiert?

Im Olympiajahr werden wir kaum etwas
verdnderm. [ch werde vier Weltcups schwim-
men und einen Enropacup, zudem die Deut-
schen Meisterschaften in Grobfkrotzenburg
vorn 23, bis 26, Juni, wo ich auf der fir mich
ungewohnten Finf-Kilometer-Strecke an-
trete und eben meine olympischen zehn Ei-
lometer absolviere, Nachste Woche werde
ich im Ubrigen an den Franzdsischen Kurz-
bahnmeisterschaften dber 400, 200 und
1300 m teilnehmen und am Ende der Saison
gegebenenfalls noch zwel 1500 m-Rennen
absolvieren. Den Rest der Zeit nutze ich fir
intensives Wassenraining.

Weshalb ist filr einen Freiwasserschwim-
mer eigentlich das Kickboxfraining se
wichtig?

FOTCC DPA

Das Boxtraining hat einen hohen Athleti-
kanteil. Beim Freiwasserschwimmen ist
grolies Durchsetzungsvermagen gefragt,
man bekommt &fter einmal Schlage im
Wasser ab, besoniders bel den Wenden an
den Bojen. DMe Schlage muss man abweh-
ren oder ihnen schnell answeichen kon-
nen. Das Boxtraining dient mir als qute
Vorbereitung auf solche Situationen.
AuPerdem bin ich in der Ausbhildung bei
der Sportférdergruppe der Saarlandi-
schen Polizei. Das Kickboxen kann mir
also spater anch im Beruf helfen - bel der
Selbstverteidicqurnig.

Zur Person: Andreas Waschburger wurde am
6. Januar 1987 in Saarbriicken geboren, Der
1,89 Mater groBe und 72 Kilo schwere Lang-
streckenschwimmer startet fir die S5G-Saar
Max Ritter und hat sich beidenWeltmeistar-
schaften in Shanghai als Zehnter dber zz hn Ki
lometer direkt fiir die Qlympischen Spiele
2012 in London qualifiziert. Waschburger
wurde bereits 2004 Deutscher Juge ndmeister
Gber 1500m Freistil und 2008 Deutscher Vize-
meister ber zehn Kilometer. In diesem Jahr
besgsarten unter andaram - neben der Olympia-
qualifikation - der dritte Rang in der Weltcup-
Gesamtwertung, Rangeins imWeltcup in Me-
Hiko wH-uuallﬂkmlun] sowie der siebte Platz
beim Weltcup in Santos/ Brasilien [ebenfalls
WM Cualifikation) die Erfolgsbilanz des 24-Jdh-
rigen auf. Waschburger ist Kommissarams &r-
ter bai der Saarldndischen Polizei. {gru)




